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Canoyoning &r en riktigt adrenalinframkallande aktivitet. & = e N =
Lé&nga rutschturer nerfér branta bergssluttnir]‘barér en
det, héga hopp och repelleringar nerfér vattenfall &r ﬁra.
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NTERLAKEN

Kanslan av Upphef‘smng blandas med obehag
-0

L na{, jag tittar nerét. Det ar som att en inre rost

Q<er for full hals och forsoker gora sig hord

Over bruset fran vattnet som forsar ner for

Sklr a runtomkring mig: ”Nej, stanna, gor

dgfmte s‘krrker den.

Text: Anders Kénigsson
Bild: Patrik Lindgvist
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Ovan: Det finns gott om bra kajakpadd-
lingsvatten runt Interlaken. Har ar det Simon
Hirter, kdnd Schweizisk kajakpaddlare som
navigerar fram mellan stenarna.

Nedan: P4 flera stéllen under canyoingen
méste man halla armar och ben korsade for
att inte sl& i dem och goéra sig illa ndr man
susar nerfor vattenfallen.

DET AR DE GRUNDLAGGANDE instinkterna, de
som handlar om att 6verleva och som siger
att man ska undvika extrema situationer,
som fors6ker komma fram. Att kasta sig
ner for ett vattenfall, som #r uppemot tio
meter hogt och dir man bara har max ett
par meter att landa pa, dr just en sidan
situation.

- Still dig pd min vinstra fot med din
hogerfot och ta spjirn mot den.

Guiden Tim Fool forsoker lata sa vinlig
som mojlig och hans australienska dialekt,
som obevekligen fir en att tidnka pa vir-
mande sol och langa, vita strinder, hjilper
till med det. Men samtidigt har han ett
bestimt tonfall ndr han ger instruktioner
och det ir helt forstieligt. Varken han eller
ndgon av de andra guiderna vill att nigon
ska kunna missforstd nigon av instruktio-
nerna eller géra nagot fel. Det hir ir helt
enkelt fel plats for sadant.

Jag gbr som han siger, tar ett kliv framat
och stéller min ena fot pa hans fot.

- Hoppa nu bara rakt ut. Ta inte i f6r
mycket f6r d4 kommer du fér langt och
kan sla i klipporna under vattnet. Bara ett
l4tt hopp rakt ut i luften. Hall armarna mot
brostet och sa har du bjda ben nir du lan-
dar om du skulle komma ner till botten. OK
ar du beredd?

Jag nickar som svar pa hans friga utan
att se pa honom. Min blick #r istéllet stint
fist rakt ner mot vattenytan langt, langt dir
nere. Vattenmassorna som forsar ner bildar
ett vitt skum som técker ytan och det gor
att man inte har en chans att se vad som
doljer sig ddr under. Omradet jag ska landa
pé dr dessutom helt galet litet. Nervositeten
och kinslan av obehag vixer sig snabbt
starkare 4n upphetsningen.

Vad menar han med att jag kan komma
ner till botten? Hur djupt &r vattnet egent-
ligen och hur stor koll har de pa att det
inte finns nagra klippor precis dir jag ska
landa?

— Nu, KOR!

Nir han hojtar ut sitt kommando slép-
per jag de frigor som snurrar runt i huvu-
det och de instinkter som forgives forsokt




»Jungfraujoch ar en spektakular plats,
listat som ett varldsarv av Unesco.«

varna mig och tar ett steg rakt ut i luften.

Det f6rsta som sker nir mina f6tter limnat
klippan #r att kinslan av att falla blixtsnabbt
sprider sig frin magen och ut i resten av
kroppen. Sen ir det som att hans instruktio-
ner far kroppen att ga pé autopilot, armarna
korsas 6ver brostet och benen béjs.

Bara ett 6gonblick senare klyver jag ytan
och omsluts av det kalla vattnet. Allt gér
vildigt fort och jag hinner knappt tinka att
jag dr under vattenytan forrin huvudet pop-
par upp igen och tunga droppar fran fallet
bérjar smattra mot hjilmen.

Den kraftiga strommen vill f6ra mig med
nerfor nista vattenfall som dr dnnu hégre
och som férmodligen skulle ta mig bort
frén jordelivet, men guiden som stir dir
och ska férhindra just det stoppar mig och
sdger att jag snabbt klittra upp pé klippan
bredvid. Jag gor som han séiger och vinder
sen huvudet uppét och tittar hur det gar for
de andra.

Nista man i var grupp gor sig redo och
trots att det dr en bra bit upp dit kan jag se
hur hans kropp #r spind och i hans inre
verkar samma tvivel finnas som fanns hos
mig. Han star och stirrar nerét, men sa
sldnger han sig plétsligt ut fran klipporna.

Det gick bra f6r mig och fsrhoppningsvis
gér det lika bra f6r honom och f6r resten
av gruppen, tidnker jag medan jag ser hur
han faller.

Sen, nir det hir stora hindret dr 6ver-
bryggat, vintar nista och sen nista. Vi har
redan héillit pa ett bra tag och totalt 4r det
nédstan tre timmar av strapatser, genom
den branta ravinen, som vi méste klara oss
genom innan vi dr nere. D4 ska vi ha repel-
lerat ner for hoga vattenfall, hoppat och gli-
dit pa klippor, &kt rutschkana nerf6r langa,
branta klippskrevor, vadat, simmat och
mycket annat. Det dr en lang, tuff vig ner
och det fir en att inse att canyoning inte &r
négot for den som #r riddhégsen.

INTERLAKEN HAR Kommir att bli Europas
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Jungfraujoch liknar mest en futuristisk rymdbas dér den
ligger hogt uppe pa bergstoppen.

dventyrshuvudstad. I dess omgivningar
finns i stort sett allt man kan téinka sig nir
det giller #ventyrsaktiviteter: fallskdrms-
hoppning, skirmflygning, hingflygning,
extremkajak, forspaddling, klittring, isklitt-
ring och glacidrvandring 4r bara nagra av
de ménga aktiviteterna.

Det vackra bergslandskapet erbjuder
dven mycket bra méjligheter till vandring
och det finns manga leder i bergen runt
Interlaken. Eftersom den lilla staden ligger
inkldimd mellan de tva sjoarna Brienz och
Thun finns ocksa batturer och bad som
alternativ for de som vill ta det lite lugnare.

En annan attraktion i Interlakens omgiv-
ningar ir vattenfallen. Det finns béde vatten-
fall som stortar ner for berg och klippor och
det spektakulira glacidrfalleti Lauterbrunnen,
négra kilometer fran Interlaken.

Alla mojligheter till dventyr och rekreation
och de vackra omgivningarna gor Interlaken
till en mycket vilbesokt turistort och folk

INTERLAKEN

kommer dit fran hela virlden. Speciellt
populidr 4r orten bland turister frin Japan
och 6stra Asien, men det dr ocksid manga
frin Indien och férmégna minniskor fran
den arabiska halvon som lockas dit.

Det dr tva olika typer av turister som
soker sig till Interlaken, de dventyrslystna
och de mer férmogna. Att det 4r manga
vilbirgade som soker sig dit syns ocksa i
stadsmiljon. Det finns ménga affirer som
sdljer dyra klockmirken och smycken och
dven ett kasino.

Det den typen av turister ofta viljer att
gOra 4r att ta en tur upp till Jungfraujoch, en
viderstation som blivit en virldsattraktion.

TAGET SNIRKLAR s1G upp fOr de branta bergs-
sidorna och landskapet utanfor fonstret
ser ut att vara himtat frin sagorna. Jag
och fotografen Patrik Lindqvist sitter dér
i vagnen och smdpratar samtidigt som vi
bedaras av utsikten.

Vi har redan kléttrat upp en bra bit
och nu vintar en drygt en mil lang tun-
nel genom berget innan vi nar fram till var
slutliga destination, Jungfraujoch Europas
hogst beldgna jarnvigsstation som ligger
3 454 meter 6ver havet.

Jungfraujoch dr mycket vilbesokt, varje
ar dr det omkring tva miljoner ménniskor
som daker upp dit och trots att det &r i okto-
ber och i slutet av sdsongen s #r vér vagn
néstan full.

NAR vI KOMMIT FRAM tar vi en promenad pé
sn6én som ligger dir uppe aret runt samti-
digt som vi tittar upp mot sjilva vidersta-
tionen. Det dr en ganska mirklig syn med
konstruktionen av stal, betong och glas
som desperat ser ut att férsoka klamra sig
fast pd en spetsig bergstopp, omgiven av
snoklidda berg och glacidrer.

Jungfraujoch #r en spektakulir plats, listat
som ett virldsarv av Unesco.

Inne i berget, under sjélva viderstationen,
kan man bland annat se isskulpturer och
utanfor kan man ta en tur i hundslide eller
dka sommarskidakning pé glaciiren, men
det &r framfor allt de vackra omgivningarna
som gor besoket till ett minne man inte
glommer i forsta taget.

Samtidigt 4r det ganska turistigt och inte
alls ndgot som fir adrenalinet att pumpa si
for dventyrstorstande resendr som oss borjar
lingtan efter sddant snart pocka pé igen.
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Ovan: Landskapet ar spektakuléart nér man cyklar mountainbike i
bergen runt Interlaken.

Nedan tv: Det gar undan nér Thomas Tétdli, som tillhér den schwei-
ziska eliten i Downhill och Four Cross, susar ner for backarna.
Nedan th: Det géller att halla tungan ratt i mun nar man tar sig fram
pa smala jarnstag och har hundratals meter med bara Iuft under sig.

Hér &r det artikelfdrfattaren som férsiktigt tar sig fram.

»\ia Ferrata innebar att stegjarn, stegar och stalvajrar ar
fasta i berget och pa sa satt kan nagon utan klattererfaren-
het ta sig fram langs lodrata bergsvaggar.«

DAGEN EFTER GAR Parrik och jag upp tidigt
och efter en tur upp med en kabinbana star
viibyn Gimmelwald och tar pa oss klitter-
selar och lite annan utrustning. Vi ska prova
négot som jag r helt novis p4, Via Ferrata.

Via Ferrata ir italienska och betyder vig
av jdrn. Sporten kommer ursprungligen frén
Dolomiterna dér det togs fram under forsta
viirldskriget for att underlitta for soldaterna
i de branta bergen.

Via Ferrata innebir att stegjirn, stegar
och stélvajrar dr fista i berget och pa sa siitt
kan négon utan klittererfarenhet ta sig fram
ldngs lodrita bergsviggar.

Rutten ir forst ganska enkel, men nir
vi har gitt en bit kommer vi till det allra
svéraste partiet och dér tvingas man kimpa
emot allt vad eventuell hojdskrick heter.
Vid den mest utsatta punkten tittar jag
ner 6ver axeln och inser att det inte nagot
annat #n luft under mig. Det dr en svind-
lande kinsla att std dir pa ett stegjdrn och
titta hundratals meter rakt ner pa de sm4,
smé byarna nere i dalen.

Via Ferratastigen vi gar p4 dr en trea pa
den sexgradiga skalan och den vixlar frin
att likna en vanlig skogspromenad till att
man klamrar sig fast sa hart vid stegjérn och
stegar att knogarna vitnar.

LITE SENARE SKA VI ta 0ss Over en annan
passage. Det dr en mycket brant ravin som
man maste dka en sorts mycket primitiv
linbana over. Jag aker forst och det #r en
minst lika hisnande kinsla som att std pa
de sm4, smala stegjidrnen. Efter mig foljer
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sen tva engelska herrar som vi nyss triffat
pa stigen.

- Det hir var verkligen en fantastisk upp-
levelse, siiger David Troop fran England och
far medhéll av sin landsman Ken Bracey nir
de bada kommit &ver vilbehéllna.

- Maste man vara en adrenalist for att
gilla sént hir, fragar jag de béda herrarna .

- Nej bara gammal och kanske lite av en
spanningssokare, sidger de skrattande i kor
och avsljar att de dr 63 och 68 ar gamla.

BROMSARNA HUGGER TaG i hjulen och brom-
sar ner farten en aning, men sen tappar
décken greppet i det 16sa rullgruset och
borjar glida. Jag sldpper upp de bada broms-
handtagen en aning for att dicken ska fi
fiste igen, men det hjilper inte. Farten bara
Okar och det kiinns som att det kommer
att gd 4t helvete. Cykeln glider blixtsnabbt
over de smd stenarna som lossnar frin den
mjuka jorden och borjar rulla ner fér den
branta backen. Det #r som att décken ver-
kar vilja griva ner sig rullgruset.

Jag vet att om de kommer ner for langt
och jag inte lyckas fa hjulen att borja snurra
sd det gér att bromsa s handlar det bara om
hundradelar innan cykeln vilter och min
kropp kommer att studsa ner foér backen
och det kommer att gora ont, vildigt ont.

Cykeln glider ndgra meter innan den stud-
sar till pa en uppstickande tuva och far ett
rejdlt kast. P4 ndgot mirakuldst sitt lyckas
jag 4nda behalla kontrollen 6ver cykeln
och far den att gé i still. Med vinsterbe-
net i marken och med cykeln hért vinklad

lyckas jag fa farten att minska och ett litet
ljus av hopp tdnds om att jag faktiskt ska
lyckas klara mig fran att falla.

Cykeln fortsitter glida, men nu minskar
farten snabbt och jag har #ntligen kommit
ner pa ett lite planare parti. Hjulen hoppar
till ndgra ganger, men efter nigra 6gonblick
lyckas jag fa cykeln att stanna.

Jag star med benen pé varsin sida om
ramen och andas tungt och tittar pa hin-
derna som skakar av anstringning och
adrenalin. Dararna har visst sina skydds-
dnglar, tinker jag och skattar min lyckliga
stjdrna att det som oundvikligen borde ha
blivit en rejil krasch nu har undvikits.

Sé lyfter jag blicken och ser mina med-
cyklare Thomas och Patrik langt dir nere.
Vilken otrolig tur att jag inte ramlade. Det
hade varit en riktigt pinsam inledning att
ramla i forsta bista sluttning i ett séllskap
med en av Schweiz bdsta mountainbike-
dkare och en gammal motorcrossforare.

Jag rullar sakta ner for sluttningen och
sluter upp med de andra tva. Ingen av dem
sdg vad som hinde sa jag viljer att inte séiga
négot om det. Det enda som vittnar om hur
néra olyckan var #r kroppen som skilver av
kicken jag fick.

En liten stund senare har vi cyklat upp for
en backe och passerat bide andra moun-
tainbikedikare och négra vandrare.

Tromas ToéptL som tillhor den Schweiziska
eliten inom Four Cross och Downbhill och
som bor i Thun, en stad cirka tv mil frin
Interlaken, har tagit med mig och Patrik till
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Skérmflygare som svévar ovanfér
staden &r en vanlig syn pa eftermid-
dagarna. De landar oftast pa det
stora grasfaltet mitt i Interlaken.

B FAKTA INTERLAKEN —

F6r vem: Alla som gillar olika former
| av aventyrsaktiviteter och natur, har
finns det mesta.

| Basta period: Sommarséasong
slutet av april — mitten av oktober,

| hégsasong mitten av maj — mitten av
september med allra flest bestkare

| juli - augusti.

| Ta sig hit: Narmaste internationella
flygplats &r Bern, inga direktflyg fran
Sverige eller Képenhamn, Lufthansa

| flyger via Munchen. Till Zurich och Ge-
neve flyger de flesta storre flygbolag

| inki. 1agprisbolag och det &r lattare att
hitta billiga biljetter dit.

| Tag Bern — Interlakan 1.10 h
Tag Zurich - Interlaken ca 2.30 h
Tag Geneéve — Interlaken ca 2.40 h

Ta med: Det finns flera &ventyrsar-
rangorer som bistar med all nddvan-
dig utrustning. Varma klader for resa
upp till Jungfraujoch.

Invanare: ca 5500

Gastnatter per ar: 900 000

Ata och bo: Finns ett mkt stort utbud
av allt frdn 5-stjarniga hotell till hostel
och camping. | matvag finns allt fran
gourmetrestauranger till snabbmat.

Mer info: www.interlaken.ch
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ett av sina favoritstillen att cykla pa. Det ér
i omradet runt den lilla pittoreska alpbyn
Gimmelwald, som ligger hégt uppe pa en
bergssluttning.

- Runt Interlaken finns det manga olika
cykelleder for alla typer av dkare och totalt
finns det mer 4n 32 mil leder i omréidet,
men det dr fi platser som kan mita sig
med utsikten hir, siger Thomas nir vi stir
och blickar upp mot de snéklidda bergs-
topparna i Jungfraumassivet pa andra sidan
dalen.

Patrik och jag ir inte sena att halla med.
Landskapet dr néstan overkligt vackert med
det grona griset dér vi star, de djupgréna
partierna av granskogar som slingrar sig
upp f6r de morka bergssidorna pa andra
sidan och den vita sn6n som skimrar i solen
uppe pa de spetsiga topparna.

- Det dr det hidr som gér att man kan
cykla hur mycket som helst i det hir omra-
det, fortsitter Thomas medan vi hinfért
fortsitter titta pa det omgivande landskapet.

SENARE PA EFTERMIDDAGEN ir vi pa vig for
att dta middag och gér genom Interlaken.
Hogt uppe 1 luften svivar négra skdrmfly-
gare som sen landar pé det stora grisfiltet
mitt i staden.

Medan vi star och tittar pa skirmflygarna
som tar mark en efter en bérjar hungern
gbra sig pdmind och vi frigar ett dldre par
vi méter, som verkar vara lokalbor, om de
har nagon restaurang att rekommendera
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som serverar typisk schweizisk mat.

- D4 bér ni prova en restaurang som
heter Biren, den har funnits inda sedan
1674 och serverar sidan mat, siger kvinnan
i paret och forklarar hur vi ska ta oss dit.

STAMNINGEN INNE PA restaurangen dr gemyt-
lig med ett varmt ljus som sprider sig
6ver inredningen i tré frén de tinda ljusen
pd borden och frin oljelamporna som
hénger i taket. PA menyn erbjuds klassiska
Schweiziska riitter som olika typer av Rosti,
Cordon Blue, Racklet och Ostfondue. Vi
viljer att prova ostfonduen som smakar
ljuvligt efter en lang och anstringande, men
mycket rolig dag.

- Det 4r manga som bor hir i Interlaken
som kommer hit, men det blir fler och fler
turister som vill prova det lokala kéket, spe-
ciellt de fran Asien, siger Monica Amacher
som driver restaurangen i fjirde generatio-
nen.

Meitta och glada gér vi sen ut frén restau-
rangen. Mérkret har lagt sig, men ménen,
som nistan #r full, lyser upp bergen som
omger Interlaken och ger de ett svagt, lite
mystiskt skimmer.

— Det verkar bli en klar natt. D4 blir det
forhoppningsvis en lika fin dag imorgon
ocksd. Det dr perfekt for i morgon blir det
fler dventyr, sidger Patrik med stor entusi-
asm medan vi gér tillbaka mot vart hotell.
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